CASTELLANO

GREEN&BURGER

TAPAS

@ BRAVISIMO 6,25€ Patatas artesanas con mayonesa vegana y salsa brava.
@ BONIATOS 7,95€ Tiras caseras de boniato crujiente con salsa de albahaca.
NACHOTES 7,95€ Nachos con queso fundido, guacamole caseroy “pico de gallo”.
O) CROQUETAS 2,00€/und Setas / Puerrosy queso brie/ Vegana de zanahoria y tofu / Boniatos y queso de cabra.
@ COMBO CROQUETAS 7,85€ A escoger cuatro croquetas al gusto.
@ CARPACCIO 7,95€ Carpaccio de remolacha asada, veganesa de albahaca, “keso feta”, avellanas y rucula.
@ 4 ELEMENTOS 12,45€ Hummus, guacamole, olivada, dip de tomate seco y anacardos, con pan, pita, nachos y zanahoria.
@ WE NEED TO TACO ABOUTIT 8,45€ Dos tacos de coliflor al horno, guacamole, col lombarda, cebolla encurtida y chipotle.
@@ DE TAL PALO TAL SEITAN 9,95€ Bastones de seitan casero rebozado servidos con salsa chipotle y kétchup.
ANGRY BIRDS 10,95€ Huevos con patatas fritas, pimientos al Padrén y salsa brava.
@ AQUIHAY TOMATE 9,95€ Tartar de tomate, aguacate, tofu ahumado, alga nori, ricula, cebolla rojay jengibre.
@ HUMMUS 8,95€ Hummus casero con pan de pita y zanahoria.
@ CREMA O GAZPACHO 6,95€ Pregunta por nuestra crema de verduras del dia (en invierno caliente y en verano fria).

ME TIENES CALENTITO 11,95€ Queso Camembert fundido al horno con mermelada de tomate cherry, avellanas,
acompafado con manzanay crackers.

BOWLS Y ENSALADAS

@ HEURA BOWL 12,95€ Bowl de tipo pollo salteado, arroz jazmin, brécoli, boniato, champifiones y salsa de sésamo.
@ CURRY QUE TE PILLO 12,95€ Bowl de tipo pollo (Heura) con curry, calabacin, esparragos, coliflor, zanahoria y arroz.
@ LAROJAY VERDE 11,95€ Lechuga, tomate, zanahoria, aguacate, olivas, maiz, avellanas tostadas y alifo de mostaza.
@ LA CESAR 12,45€ Lechuga romana, parmesano, picatostes, tomate cherry, tipo pollo salteado (Heura) y salsa César casera.
LA CABRA 11,95€ Lechuga, queso de cabra, tomate cherry, manzana, nuecesy vinagreta balsamica.

@ RAINBOW QUINOA 12,45€ Quinoa conremolacha, calabaza al horno con tomillo, espinaca fresca, pipas de calabaza,
manzana, tomate y aguacate, con alifio citrico.

BURGERS vy MaAs 14,45¢

Escoge un acompainamiento: Patatas fritas, Boniatos fritos +1€, Mini ensalada o Crema.

@ MAGIC Burger de seitdny champifiones, lechuga, olivada, cebolla caramelizada, veganesa y queso Brie (Pan tradicional)
urger tipo ternera (Heura), lechuga, bacon vegano, Cheddar, cebolla caramelizada y kétchup. (Pan tradicional) +
BRAVE B i (H ), lech b Chedd boll lizaday kétch P dicional) +1€
KIDS Burger tipo ternera (Heura), queso Cheddary kétchup casero. (Pan tradicional)
HAPPY Burger de calabazay tofu, lechuga, cebolla caramelizada, queso Edam y kétchup casero. (Pan de tomate)
@ PASSION Burger de lentejas y boniato, espinaca fresca, tomate, salsa de albahaca y kétchup casero. (Pan de tomate)
urger de quinoay remolacha, hummus, rdculay calabacin a la plancha. (Pan de carbén
ENERGY B dequi lacha, h Jcul labacin a la plancha. (Pand bon)
VITAL Bocados tipo pollo salteado (Heura), espinaca fresca, guacamole, queso Cheddar y mostaza. (Pan de carbon)
ocados tipo pollo salteado, queso Edam, tomate, lechuga, cebolla caramelizada y veganesa. (Pan mollete
CLUB HEURA Bocadostti llo saltead Ed lech boll lizad (P llete)
@@ PEPITO GRILLO Pan con tomate, seitdn casero con chimichurri, pimiento verde y cebolla salteada. (Pan mollete)
@@ KATSU Apionabo asado en tempura japonesa, salsa tartara vegana, ruculay cebolla encurtida. (Pan mollete)

iS| QUIERES CAMBIAR EL QUESO POR QUESO VEGANO O EL PAN SIN GLUTEN TIENES QUE PEDIRLO!
ANADE TU EXTRA (ver en la otra hoja)

OPCION OPCION
@ VEGANO VEGANA @ GLUTEN @ SIN GLUTEN



CERVEZAS AGUA 500ml
Barril i Mineral 2,00€
................................................................................................................. Con gas 2,75€
Brutus 5,0% Lagerligera 3,25€
Brutus-Shandy Lagerligera  3,25€ REFRESCOS 330 350€
- Fritz-Kola
Barril l Fritz-Kola Zero
................................................................................................................. Fritz-Limén
Alhambra Verde 1925 6,4% Amber Lager 3,25€ . .
................................................................................................................. Fritz-Naranja
Alhambra Roja 72% Bock 3,35¢ Iced-Tea
................................................................................................................. Ténica Schweppes 200m| 2,85€
Alhambra IPA 6,5% Citra IPA 3,75€
................................................................................................................. ORGANIC VITAE KOMBUCHA 250ml 3,75€
Mahou tostada Sin Alcohol O O% Lager 3'25€ ..................................................................................................
................................................................................................................. Mango y fresa
Nomada NaturePils 4,6% Lager/SinGluten 3,65€ Jengibre
Mandarina y fruta de la pasién
. Acaiy frutos del b
VINO ECOLOGICO i galyritos delbosque
BLANCO (Catalunya) b4 BATIDOS BIO COLD PRESS Botella 330m! 4,50€

Cercles - Muscat de frontignan - D.O. Penedés 3,50€ 14,95€

Can Casals - Sauvignon blanc - D.O. Penedés 3,75€ 15,95€ TROPICAL DREAM (sin azucar)

Pifa, coco, platanoy manzana

TINTO (Catalunya)

MANGO PASSION (sin azucar)

Mango, fruta de la pasion, platano y manzana
Can Casals - Cabernet Sauvignon-D.O. Penedés 3,50€ 14,95€
Clot de les vinyes - Tempranillo- D.O. Penedés  3,75€ 15,95€

ZUMOS NATURALES (sin azucar)

Naranja 3,95€
VERMUT 3,95€ Limonada Natural (imén, mentay agua) 3,50€
TINTO DE VERANO 3 05 s
Vino tinto con refresco de limén
consulta
SANGRIA Jarra 16,45€ LOS ALERGENOS
...................................................................................................................... iSi tiene alergias o
intolerancia
o~ haganoslo saber!
pARA N N ©§ 00O
NACHOTES 7,95€ Nachos con queso fundido, EXTRAS
guacamole caseroy “pico de gallo”. Bacon vegano +1,35€
@ COMBO CROQUETAS 7,85€ Elige cuatround. Queso: Brie, Cheddar, Edam +1,00€
atugusto. Queso Vegano +1,00€
¢ (o) (v) NUGGETS 9,95€ Nuggets tipo pollo (Heura) Queso de Cabra (burger) +1,50€
: acompafiado con patatasy kétchup casero. Queso de Cabra (ensalada) +2,00€
: TORTILLA 9,95€ Tortilla francesa con patatas fritas Cebolla caramelizada +1,00€
KIDS BURGER 13.95€ B . H Huevo a la plancha +1,50€
> urgertipo ternera (Heura), Champifiones +1,00€
: queso Cheddary kétchup casero. (Pan tradicional) :
i . : Aguacate +1,75€
Servida con patatas fritas. : )
Salsa picante +0,50€
Bocados de Heura +3,95€

@ OPCION
SIN GLUTEN

@ OPCION
VEGANA



® Contiene O Opcional ALéRGEN@S

Por favor, avisen al camarer@ en caso de alérgias o intolerancias.
Especifiquen bien al tomar la nota si desean algun plato VEGANO o
SIN GLUTEN, se cobrara en plato en caso de no habernos avisado.

Frutos secos
Ajo & cebolla
garlic & onion

Sésamo
Nuts

Lacteos
Dairy
Mostaza
Mustard
Sesame
Huevos
Eggs
Gluten
Apio
Celery
Sulfitos
Sulfites

Soja
Soy
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Club Heura
Pepito Grillo

Katsu
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