
BRAVISIMO  6,25€  Patates artesanes amb maionesa vegana i salsa brava.

BONIATOS  7,95€  Tires casolanes de moniato cruixent amb salsa d’alfàbrega.

NACHOTES  7,95€  Natxos amb formatge fos, guacamole casolà i  “pico de gallo”.

CROQUETES  2,00€/und  Bolets / Porros i brie/ Veganes de pastanaga i tofu / Moniato i formatge de cabra.

COMBO CROQUETES  7,85€  A escollir quatre croquetes al gust.

CARPACCIO  7,95€  Carpaccio de remolatxa rostida, veganesa d´alfàbrega, “keso feta”, avellanes i ruca.

4 ELEMENTOS  12,45€  Hummus, guacamole, olivada, dip de tomàquet sec i anacards, amb pa, pita, natxos i pastanaga.

WE NEED TO TACO ABOUT IT  8,45€  Dos tacos de coliflor al forn, guacamole, col lombarda, ceba encurtida i chipotle.

DE TAL PALO TAL SEITÁN  9,95€  Bastons de seitan casolà arrebossat servits amb salsa chipotle i quètxup de la casa.

ANGRY BIRDS  10,95€  Ous amb patates, pebrots del padró i salsa brava

AQUÍ HAY TOMATE  9,95€  Tartar de tomàquet, alvocat, tofu fumat, alga nori, ruca, ceba vermella i gingebre.

HUMMUS  8,95€  Hummus casolà amb pa de pita i pastanaga. 

CREMA O GAZPACHO  6,95€  Pregunta per la nostre crema de verdures del dia. (A l'hivern calent i a l'estiu freda)

ME TIENES CALENTITO  11,95€  Formatge Camembert fos al forn amb melmelada de tomàquet cherry, avellanes, 
acompanyat amb poma i crackers.

HEURA BOWL  12,95€  Bowl de tipus pollastre saltejat, arròs gessamí, brócoli, moniato, xampinyons i salsa de sèsam.

CURRY QUE TE PILLO  12,95€  Bowl de tipus pollastre (Heura) amb curry, carbassó, espàrrecs, coliflor i pastanaga; arròs.

LA ROJA Y VERDE  11,95€  Enciam, tomàquet, pastanaga, alvocat, olives, blat de moro, avellanes i vinagreta de mostassa.

LA CÉSAR  12,45€  Enciam romana, parmesà, crostons, tomàquet cherry, tipus pollastre saltejat (Heura) i salsa Cèsar casolana. 

LA CABRA  11,95€  Enciam, formatge de cabra, tomàquet cherry, poma, nous i vinagreta balsàmica.

RAINBOW QUINOA  12,45€  Quinoa amb remolatxa, carbassa al forn amb farigola, espinacs frescs, pipes de carbassa, poma, 
tomàquet i alvocat amb vinagreta cítrica.

MAGIC  Burger de seitan i xampinyons, enciam,  olivada, ceba caramel·litzada, veganesa i formatge Brie. (Pa tradicional)

BRAVE  Burger tipus vedella (Heura), enciam, bacon vegà, Cheddar, ceba caramel·litzada i quètxup.  + 1€ (Pa tradicional)

KIDS  Burger tipus vedella (Heura), formatge Cheddar i quètxup casolà. (Pa tradicional)

HAPPY  Burger de carbassa i tofu, enciam, ceba caramel·litzada, formatge Edam i quètxup casolà. (Pa de tomàquet)

PASSION  Burger de llenties i moniato, espinac fresc, tomàquet, salsa d´alfàbrega i quètxup casolà. (Pa de tomàquet)

ENERGY  Burger de quinoa i remolatxa, hummus, ruca i carbassó a la planxa. (Pa de carbó)

VITAL  Bocados tipus pollastre saltejats (Heura), espinacs frescs, guacamole, formatge Cheddar i mostassa. (Pa de carbó)

CLUB HEURA  Bocados tipus pollastre saltejats, Edam, tomàquet, enciam, ceba caramel·litzada i veganesa. (Pa mollete)

PEPITO GRILLO  Pa amb tomàquet, seitan casolà amb chimichurri, pebrot verd y ceba saltejada. (Pa mollete)

KATSU  Api nap rostit en tempura japonesa, salsa tàrtara vegana, ruca i ceba vermella adobada. (Pa mollete) 

TAPES

BOWLS I AMANIDES

BURGERS i més

CATALÀ

14,45€

SI VOLS CANVIAR EL FORMATGE PER FORMATGE VEGÀ O EL PA PER PA SENSE GLUTEN, CAL QUE HO DEMANIS!
AFEGEIX EL TEU EXTRA (consulta a l'altra fulla).

Escull un acompanyament: Patates fregides, Moniatos fregits +1€, Mini amanida o Crema.

VEGÀ
OPCIÓ
VEGANA GLUTEN

OPCIÓ
SENSE GLUTEN



VERMUT 3,95€

TINTO DE VERANO
Vi negre amb refresc de llimona

3,95€

SANGRÍA Gerra 16,45€

Cercles · Muscat de frontignan · D.O. Penedès
Can Casals · Sauvignon blanc · D.O. Penedès

3,50€
3,75€

3,75€

14,95€
15,95€

BLANC  (Catalunya)

NEGRE  (Catalunya)

3,50€ 14,95€
15,95€

Can Casals · Cabernet Sauvignon · D.O. Penedès
Clot de les vinyes · Tempranillo · D.O. Penedès

Taronjada            3,95€
Limonada Natural  (llimona, menta i aigua)            3,50€

SUCS NATURALS  (Sense sucre)

ORGANIC  VITAE KOMBUCHA  250ml         3,75€

4,50€

        

Mango i maduixa 
Gingebre 
Mandarina i fruita de la passió  
Açai i fruits del bosc  

 Ampolla 330ml      

REFRESCS   330ml

Fritz-Kola

3,50€

Fritz-Limón  
Fritz-Naranja 
Iced-Tea      

Mineral                       2,00€
Con gas           2,75€ 

  500ml

consulta  
TOTS ELS AL·LÈRGENS

Si té al·lèrgies o
intoleràncies,

feu-nos-ho saber!
 

EXTRAS 
 
 
 
 

                   
 

 

PER A NENS

Mahou torrada Sin Alcohol Lager   3,25€0,0%

Alhambra IPA  Citra IPA 3,75€6,5%

Alhambra Roja                            3,35€7,2% Bock

Alhambra Verde                             3,25€6,4% Amber Lager

Nomada NaturePils Lager /SenseGluten  3,65€4,6%

Barril

Ampolla

VI ECOLÒGIC

CERVESES AIGUA

 

Brutus 3,25€

3,25€Brutus-Shandy

5,0% Lager ligera

Lager ligera

1925

Fritz-Kola Zero 

BATUTS BIO COLD PRESS

TROPICAL DREAM (sense sucre)
Pinya, coco, plàtan i poma

MANGO PASSION (sense sucre)
Mango, fruita de la passió, plàtan i poma 

NACHOTES  7,95€  Natxos amb formatge, guacamole 
casolà i “pico de gallo”.

COMBO CROQUETES 7,85€  Tria quatre unitats al teu 
gust.

NUGGETS 9,95€  Nuggets tipus pollastre (Heura), 
acompanyats de patates i quètxup casolà.

TORTILLA 9,95€  Truita francesa amb
patates fregides.

KIDS BURGER 13,95€  Burger tipus vedella (Heura), 
formatge Cheddar i quètxup casolà.
Servida amb patates fregides.

Bacon vegà
Formatge: Brie, Cheddar, Edam                  
Formatge vegà                                             
Formatge de Cabra (burger)                         
Formatge de Cabra (ensalada)                  
Ceba caramel·litzada
Ou a la planxa
Xampinyons
Alvocat
Salsa picant
Bocados d'Heura                                                   

+1,35€ 
+1,00€ 
+1,00€ 
+1,50€                   
+2,00€ 
+1,00€ 
+1,50€ 
+1,00€
+1,75€
+0,50€
+3,95€

SI VOLS CANVIAR EL FORMATGE PER FORMATGE VEGÀ O EL PA PER PA SENSE GLUTEN, CAL QUE HO DEMANIS!
AFEGEIX EL TEU EXTRA (consulta a l'altra fulla).

200ml 2,85€Tònica Schweppes

VEGÀ
OPCIÓ
VEGANA GLUTEN

OPCIÓ
SENSE GLUTEN



Conté Opcional AL·LÈRGENS

TAPAS

Bravíssimo       

Bonitos     

Nachotes            

C. setas            

C. puerros y brie            

C. zanahoria y tofu        

C. boniato y queso cabra            

4 Elementos

Hummus

             

Tacos       

Carpaccio  

Detalpalotalseitan          

Angry birds   

Aquí hay tomate           

Me tienes calentito             

Crema de verduras/Gazpacho     

BOWLS Y ENSALADAS

Heura Bowl          

Curry que te pillo         

Rainbow quinoa         

La roja y verde       

La César              

La cabra       

BURGERS y más

Magic                

Brave              

Happy               

Passion             

Vital               

Energy          

Club Heura        

Pepito Grillo        

Katsu        

FOR KIDS

Heura nuggets      

Tortilla       

Kids burger            
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Si us plau, aviseu al/a la cambrer/a en cas d’al·lèrgies o intoleràncies. 
Especifiqueu bé en fer la comanda si desitgeu algun plat VEGÀ o 
SENSE GLUTEN; es cobrarà el plat en cas de no haver-nos avisat.


