CATALA

GREEN&BURGER

TAPES

(v) BRAVISIMO 6,25€ Patates artesanes amb maionesa vegana i salsa brava.
@ BONIATOS 7,95€ Tires casolanes de moniato cruixent amb salsa d'alfabrega.
NACHOTES 7,95€ Natxos amb formatge fos, guacamole casolai “pico de gallo”.
@ CROQUETES 2,00€/und Bolets / Porrosibrie/ Veganes de pastanaga i tofu / Moniato i formatge de cabra.
@ COMBO CROQUETES 7,85€ A escollirquatre croquetes al gust.
@ CARPACCIO 7,95€ Carpaccio de remolatxa rostida, veganesa d'alfabrega, “keso feta”, avellanesiruca.
@ 4 ELEMENTOS 12,45€ Hummus, guacamole, olivada, dip de tomaquet sec i anacards, amb pa, pita, natxos i pastanaga.
@ WE NEED TO TACO ABOUT IT 8,45€ Dos tacos de coliflor al forn, guacamole, col lombarda, ceba encurtida i chipotle.
@@ DE TAL PALO TAL SEITAN 9,95€ Bastons de seitan casola arrebossat servits amb salsa chipotle i quétxup de la casa.
ANGRY BIRDS 10,95€ Ous amb patates, pebrots del padrd i salsa brava
@ AQUI HAY TOMATE 9,95€ Tartar de tomaquet, alvocat, tofu fumat, alga nori, ruca, ceba vermella i gingebre.
@ HUMMUS 8,95€ Hummus casola amb pa de pita i pastanaga.
@ CREMA O GAZPACHO 6,95€ Pregunta per la nostre crema de verdures del dia. (A I'hivern calent i a I'estiu freda)

ME TIENES CALENTITO 11,95€ Formatge Camembert fos al forn amb melmelada de tomaquet cherry, avellanes,
acompanyat amb poma i crackers.

BOWLS | AMANIDES

@ HEURA BOWL 12,95€ Bowl de tipus pollastre saltejat, arros gessami, brocoli, moniato, xampinyons i salsa de sesam.
@ CURRY QUE TE PILLO 12,95€ Bowl de tipus pollastre (Heura) amb curry, carbasso, esparrecs, coliflor i pastanaga; arros.
@ LAROJAY VERDE 11,95€ Enciam, tomaquet, pastanaga, alvocat, olives, blat de moro, avellanes i vinagreta de mostassa.
©) LA CESAR 12,45€ Enciam romana, parmesa, crostons, tomaquet cherry, tipus pollastre saltejat (Heura) i salsa César casolana.
LA CABRA 11,95€ Enciam, formatge de cabra, tomaquet cherry, poma, nous i vinagreta balsamica.

@ RAINBOW QUINOA 12,45€ Quinoa amb remolatxa, carbassa al forn amb farigola, espinacs frescs, pipes de carbassa, poma,
tomaquetialvocat amb vinagreta citrica.

BURGERS i més 14,45€

Escull un acompanyament: Patates fregides, Moniatos fregits +1€, Mini amanida o Crema.

@ MAGIC Burger de seitan i xampinyons, enciam, olivada, ceba caramellitzada, veganesa i formatge Brie. (Pa tradicional)
BRAVE Burger tipus vedella (Heura), enciam, bacon vega, Cheddar, ceba caramel-litzada i quetxup. + 1€ (Pa tradicional)
KIDS Burger tipus vedella (Heura), formatge Cheddari quéetxup casola. (Pa tradicional)

HAPPY Burger de carbassa i tofu, enciam, ceba caramel-litzada, formatge Edam i quétxup casola. (Pa de tomaquet)
@ PASSION Burger de llenties i moniato, espinac fresc, tomaquet, salsa d'alfabrega i quétxup casola. (Pa de tomaquet)
@ ENERGY Burger de quinoa i remolatxa, hummus, ruca i carbasso a la planxa. (Pa de carbo)

VITAL Bocados tipus pollastre saltejats (Heura), espinacs frescs, guacamole, formatge Cheddar i mostassa. (Pa de carbd)
CLUB HEURA Bocados tipus pollastre saltejats, Edam, tomaquet, enciam, ceba caramel-litzada i veganesa. (Pa mollete)
@@ PEPITO GRILLO Paamb tomaquet, seitan casola amb chimichurri, pebrot verd y ceba saltejada. (Pa mollete)

@@ KATSU Apinap rostit en tempura japonesa, salsa tartara vegana, ruca i ceba vermella adobada. (Pa mollete)

SI'VOLS CANVIAR EL FORMATGE PER FORMATGE VEGA O EL PA PER PA SENSE GLUTEN, CAL QUE HO DEMANIS!
AFEGEIX EL TEU EXTRA (consulta a I'altra fulla).

. OPCIO OPCIO
@ VEGA VEGANA @ GLUTEN @ SENSE GLUTEN



CERVESES

Barril i
Brums ................................................. 5 O% . Lagerhgera s 3'25€
BrUtus_s ha n dy .............................................. Lagerhgera s 3'25€
Ampolla i
Alhambraverde192564%Amberl_ager ........ 3'25€
Alhambra Roja 7.2% Bock 3,35¢
AlhambraIPA65%Cltra|PA3'75€
MahoutorradasmAlc OhOI ............... o O%L a g e r .................... 3' 25€
Nomada NaturePils 4,6% Lager /SenseGluten 3,65€
VIECOLOGIC

BLANC (Catalunya) 9 i
Cercles - Muscat de frontignan - D.O. Penedés 3,50€ 14,95€
Can Casals - Sauvignon blanc - D.O. Penedés 3,75€ 15,95€

NEGRE (Catalunya)

Can Casals - Cabernet Sauvignon - D.O. Penedés 3,50€ 14,95€
Clot de les vinyes - Tempranillo-D.O. Penedés  3,75€ 15,95€

VERMUT 3,95€

TINTO DE VERANO 3,95€
Vinegre amb refresc de llimona

SANGRIA Gerra 16,45€

PER A NENS

NACHOTES 7,95€ Natxos amb formatge, guacamole
casola i “pico de gallo”.

@ COMBO CROQUETES 7,85€ Tria quatre unitats al teu
: gust.

¢ (o)(v) NUGGETS 9,95€ Nuggets tipus pollastre (Heura),
: acompanyats de patates i quétxup casola.

TORTILLA 9,95€ Truita francesaamb
patates fregides.

KIDS BURGER 13,95€ Burger tipus vedella (Heura),
H formatge Cheddariquetxup casola.
Servida amb patates fregides.

@ OPCIO
VEGANA

AIGUA 500ml

Mineral 2,00€
Con gas 2,75€

REFRESCS 330ml 3,50€

Fritz-Kola

Fritz-Kola Zero

Fritz-Limén

Fritz-Naranja

Iced-Tea

Tonica Schweppes 200m| 2,85€

ORGANIC VITAE KOMBUCHA 250ml| 3,75€

Mango i maduixa

Gingebre

Mandarina i fruita de la passié
Acai i fruits del bosc

BATUTS BIO COLD PRESS Ampolla 330ml 4,50€

TROPICAL DREAM (sense sucre)
Pinya, coco, platanipoma

MANGO PASSION (sense sucre)
Mango, fruita de la passio, platanipoma

SUCS NATURALS (Sense sucre)

Taronjada 3,95€
Limonada Natural (llimona, mentaiaigua) 3,50€

consulta
TOTS ELS AL.LERGENS

Si té al-lergies o
intolerancies,
feu-nos-ho saber!

EXTRAS

Bacon vega +1,35€
Formatge: Brie, Cheddar, Edam +1,00€
Formatge vega +1,00€
Formatge de Cabra (burger) +1,50€

Formatge de Cabra (ensalada) +2,00€

Ceba caramel-litzada +1,00€
Ou ala planxa +1,50€
Xampinyons +1,00€
Alvocat +1,75€
Salsa picant +0,50€
Bocados d'Heura +3,95€

@ OPCIO
SENSE GLUTEN



® Conté O Opcional Aﬂ,"LERGENS

Si us plau, aviseu al/a la cambrer/a en cas d’al-lérgies o intolerancies.
Especifiqueu bé en fer la comanda si desitgeu algun plat VEGA o
SENSE GLUTEN; es cobrara el plat en cas de no haver-nos avisat.

Frutos secos
Ajo & cebolla
garlic & onion

Sésamo
Nuts

Lacteos
Dairy
Mostaza
Mustard
Sesame
Huevos
Eggs
Gluten
Apio
Celery
Sulfitos
Sulfites

Soja
Soy
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